
Geburt eines afrikanischen Giraffenhalses 
Mise-en-place: Es staht alles parat, fiin süberlich nummeriert, inklusiv Tüecher 
und heisses Wasser… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schritt 1: Eigäl mit Zucker 5 Minute schuumig schlah 
 
 
 
                                                                   Schritt 2: genauso s’ Eiwiiss i 8 Minute 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schritt 3: scho sinds 
schonend verhüratet 

  



Es Drittel mit Mähl vermischt… 
 
 

…in Sprützsack gfüllt und giraffemässig 
ufgsprützt 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        de Räscht mit Gaggo versetzt… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
… isch Luckebüesser i dem 
köschtliche Gmäld. 
  



für 8 Minute i die 
afrikanisch Gluethitz im Ofe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Banane (vermuetlich us  
Süüdamerika) und Schlagrahm us 
de Schwiiz mached en dicke Hals. 

 
 
 
 
 
 

…röuele, röuele, röuele… 
 
 
 
 
 
 
 

A star is born! 
(oder wenigschtens es  
guets Dessär) 
 
 


